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568名大学女职工乳腺及妇科健康状况分析 

王永红 ，刘正淑 ，唐兰 ，曾荣芳 ，谢微波 ，张明军 

(1、重庆医科大学附属第一医院体检中心 ，重庆 400016； 

2、重庆工商大学卫生科，重庆 400067) 

【摘要】目的：探讨大学女职工乳腺及妇科健康状况。方法：检测重庆某大学女职工乳腺及妇科健康状况。检测项目：妇科常 

规检查 、宫颈涂片、乳腺外科检查 、乳腺红外线检查等。结果：568受检者中396名(69．72％)患有不同程度的妇科及乳腺疾 

病，前四位高发疾病分别为慢性宫颈炎(32．22％)、阴道炎(30．81％)、子宫肌瘤(5．81％)、乳腺增生(4．75％)；年轻女职工宫 

颈炎的患病率明显高于中年和老年女职工(P<0．05)。结论 ：定期进行乳腺及妇科检查可明显降低慢性宫颈炎、子宫肌瘤和 

乳腺增生等疾病的患病率，女职工保健工作强调预防为主的方针。 
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Analysis of health condition of breast and gynaecology 

in 568 female university staff 

WANG Yonghong，et al 

(Department ofPhysical Exam Center，the First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the health condition of breast and gynaecology in one university female staff．Method：The breast 

condition Was estimated by mammary gland surgery and mammary gland ultra—red ray，and gynae condition Was estimated by gynaeco· 

logic routine examination，and cervical smear in 586 female staffs of a university．Results：396 of 586(68．72％ )female staffs suf- 

fered gynaecologic and breast disease to different degrees．The first four leading disease were chronic cervicitis(32．22％)，colpitis 

(30．81％)，hysteromyoma(5．81％)and breast hyperplasia(4．75％)．The occurrence of cervicitis in young females Was higher than 

that in the middle aged and aged(P<0．05)．Conclusion：The health condition of female university staff is better than that in general 

female population．Prevention should be emphasized in health care of female employees，and periodic examination and treatment for 

gynaecologic ane breast disease in female employees is very important． 
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慢性子宫颈炎、阴道炎、子宫肌瘤、乳腺增生为 

女性常见疾病，对女职工定期进行妇科疾病及乳腺 

疾病的查治，对女性常见疾病的预防和治疗具有重 

要意义。目前国内有文献报道分析不同职业女性健 

康状况结果  ̈J，但尚无探讨大学女职工乳腺及妇 

科健康状况的文献报道。临床学院对重庆市某大学 

568名女职工妇科及乳腺健康状况进行了检查，现 

将检查结果进行分析、总结，并提出相应的防治对 

策。 

1 材料和方法 

作者介绍：王永红(1962一)，女，副教授，副主任医师， 

主要研究方向：老年性痴呆。健康体检。 

1．1 对象 

重庆市某大学在职及离退休的女职工，共计568例。 

1．2 检查项 目及诊断标准 

检测项目：妇科常规检查、宫颈涂片 、乳腺外科检查、乳 

腺红外线检查等。 

疾病诊断采用 WHO诊断标准 ，由临床相关副高级以 

上医师作出诊断。 

1．3 统计 

采用 SPSS10．0统计软件对资料作统计分析。 以 d= 

0．05为统计学水准。 

2 结果与分析 

2．1 年龄分布 

参检人数共 568人，年龄分布 22～79岁，平均 
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年龄(41．13±12．34)岁。按 WHO年龄划分，将受 

检对象分 为三组，小于 45岁组，有 384．人 (占 

67．61％)；45～65岁组，有 147人(占25．88％)；65 

岁以上组，有 37人(占6．51％)。显示参检对象青 

年人为主(占67．61％)。 

2．2 常见疾病 

568例受检者中，396例发现异常，占总检人数 

的69．72％，总患病人次率为 80．98％。常见疾病 

的患病率和排序见表 1。 

表 1 常见疾病及排序 

表 1显示女职工妇科疾病的前四位分别为慢性 

宫颈炎、阴道炎、子宫肌瘤、乳腺增生，所 占比例为 

73．59％ 。 

2．3 阴道炎分类：175例阴道炎的分类情况见表2 

表 2 阴道炎分类 

表2提示阴道炎以非特异性阴道炎和老年性阴 

道炎为主，但霉菌性阴道炎、细菌性阴道炎、滴虫性 

阴道炎等需积极治疗的阴道炎不容忽视，所 占比例 

合计达到了占35．99％。 

2．4 各年龄组常见疾病和患病率比较 

表 3显示：年轻女职工宫颈炎的患病率明显高 

于中年和老年女职工，统计学分析有显著性差异。 

老年女职工阴道炎的患病率高于年轻和中年女职 

工，但无统计学意义(P>0．05) 

表 3：各年龄组四组常见疾病患病率比较 

注： P值 <0．05 

3 讨 论 

3．1 重视女性常见疾病的预防和治疗 

从本次体检结果可以看出：慢性子宫颈炎、阴道 

炎、子宫肌瘤、乳腺增生为受检女性常见疾病，其中 

以宫颈炎 的患病率最高，与文献报道的基本一 

致  ̈ 。慢性宫颈炎多因性生活刺激、分娩、流产 

或损伤子宫颈后，经细菌感染而引起，其主要表现为 

白带增多或伴腰、下肢痛症状。发现慢性宫颈炎后 

首先应进行官颈涂片，排除宫颈癌，并妇科进行治 

疗 。 ’ 

阴道炎由细菌、原虫、霉菌、病毒等病原引起，根 

据阴道分泌物或宫颈涂片检查，找见病原体而分别 

诊断为滴虫性阴道炎；霉菌性阴道炎；细菌性阴道病 

等。发现阴道炎后应积极妇科抗炎治疗，并注意个 

人卫生，阻断传染途径。老年性阴道炎在46岁以后 

发生率明显上升，表明绝经期前后由于内分泌调节 

紊乱、雌激素缺乏，阴道细胞内糖原减少不能产生足 

够的乳酸，以至抵抗力下降，细菌易繁殖而引起炎 

症。 

(下转第869页) 
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子宫肌瘤是女性生殖器官中最常见的良性肿 

瘤，好发于生育年龄妇女，I临床表现为月经量增多、 

白带增多、子宫增大。妇检发现子宫增大应进行妇 

科 B超核实并妇科进行随访、治疗。 

乳腺增生的发病原因目前尚不太清楚，多数学 

者认为，可能是由于孕激素与雌激素的比例失调，孕 

激素的分泌减少，雌激素的分泌相对增多，进而促使 

乳腺导管过度增生所致。目前认为，乳腺增生若治 

疗不及时或治疗不当部分病人可恶变成癌，文献报 

道，患乳腺增生症的妇女乳腺癌的机会为一般妇女 

的2—4倍 ’。为了及早发现可能存在的乳腺癌，患 

者应每隔3—6个月到医院复查或进行自查，以达到 

早期预防和发现乳腺癌。 

3．2 重视不同年龄段妇女的患病情况 

资料显示年轻女职工宫颈炎的患病率明显高于 

中年和老年女职工，统计学分析有显著性差异。文 

献报道 25—40岁年龄段宫颈炎的患病率最高，这 

个时期处于生育期，性生活旺盛，雌激素水平较高， 

分娩、人流和放取节育器损伤宫颈等因素有关。以 

后随年龄增长而下降，可见其与年龄及性生活有关。 

老年女职工阴道炎的患病率高于年轻和中年女职 

工。任雪鸿 等报道宫颈炎和乳腺增生的患病率以 

30—40岁组为高，子宫肌瘤则以 40—50岁组为高， 

其余疾病不同年龄组间差异无显著性 。 

3．3 重视女职工的健康体检 

本大学较为重视女职工保健工作，定期为女职 

工进行乳腺 及妇科健康状况检查，慢性宫 颈炎 

(32．22％)、子 宫 肌 瘤 (5．81％)和 乳 腺 增 生 

(4．75％)的患病 率 明显低 于 王俊 杰 等报 道 的 

40．78％、12．63％和 13．84％ ’。妇女一定要高度 

重视自身健康，早发现、早诊断、早治疗是拒绝女性 

疾病的关键，定期健康体检是维护女性健康的重要 

措施 。 
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